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Three-Fold Focus:        

1. Describe High-level Values Encompassed in Work 

2. Break It Down to Specific Points 

3. Reference Values Throughout Writing 
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Introduction 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur. Donec 

pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id consectetur purus ut. 

Et magnis dis parturient montes. 

 

Background 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur. Donec 

pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id consectetur purus ut. 

Et magnis dis parturient montes. Egestas pretium aenean pharetra magna ac. Tellus at urna condimentum 

mattis pellentesque id nibh tortor. Integer quis auctor elit sed. Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. Vel 

turpis nunc eget lorem. 

 

Facilisi etiam dignissim diam quis. Cursus vitae congue mauris rhoncus aenean vel elit. Ut morbi tincidunt 

augue interdum velit euismod in pellentesque. Arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit 

dignissim. Amet massa vitae tortor condimentum lacinia. Turpis nunc eget lorem dolor sed. Vitae tempus 

quam pellentesque nec nam aliquam sem. Lorem sed risus ultricies tristique nulla. Enim sed faucibus 

turpis in eu. Iaculis at erat pellentesque adipiscing 

commodo elit at. Velit dignissim sodales ut eu sem integer 

vitae justo. Volutpat lacus laoreet non curabitur gravida 

arcu ac. Pretium viverra suspendisse potenti nullam. Nunc 

non blandit massa enim nec dui nunc mattis. Turpis nunc 

eget lorem dolor sed viverra ipsum. 

 

A condimentum vitae sapien pellentesque habitant morbi. 

Mauris vitae ultricies leo integer malesuada nunc vel risus. 

Blandit aliquam etiam erat velit. Amet nisl purus in mollis 

nunc sed id semper. Lectus urna duis convallis convallis 

tellus. Eu sem integer vitae justo eget magna fermentum 

iaculis eu. Sit amet consectetur adipiscing elit. Metus 

vulputate eu scelerisque felis imperdiet. Lorem sed risus 

ultricies tristique nulla. Etiam non quam lacus suspendisse 

faucibus interdum posuere lorem. Eu scelerisque felis 

imperdiet proin fermentum leo. Purus in massa tempor 

nec feugiat nisl pretium. Vitae elementum curabitur vitae 

nunc sed velit dignissim sodales. Vitae tortor 

condimentum lacinia quis vel. Quam lacus suspendisse 

faucibus interdum posuere lorem ipsum. Gravida cum 

sociis natoque penatibus et magnis dis. Imperdiet sed 

euismod nisi porta lorem. Id faucibus nisl tincidunt eget 
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nullam non nisi est sit. Eu sem integer vitae justo eget magna fermentum iaculis eu. velit dignissim 

sodales. Vitae tortor condimentum lacinia quis vel.  

 

 

 

    OUR 4-PILLAR APPROACH:  

  

PROPOSAL 

Give your proposal a main thesis – a main topic to center and orbit 

all work. Put it here and break it down to sub-groups for further details 

in the remainder of the proposal document.

Evaluate a new thing for the proposal, giving 

insight to your work and progress.  Provide more 

background in each sub-section for the pillars 

Expand research portfolio to including something 

else 

Evaluate another item further 

Draft something formal to pull it all together and 

publish somewhere for a farther research 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit.  

 

First, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis 

aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. Donec pretium vulputate 

sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit 

aliquet sagittis id consectetur purus ut. Et magnis 

dis parturient montes. Egestas pretium aenean 

pharetra magna ac. Tellus at urna condimentum 

mattis pellentesque id nibh tortor. Integer quis 

auctor elit sed. Pulvinar sapien et ligula 

ullamcorper. Vel turpis nunc eget lorem: 

▪ Bullet  

▪ Bullet  

▪ Bullet  

▪ Bullet  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 

ut labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis 

aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. Donec pretium vulputate 

sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit 

aliquet sagittis id consectetur purus ut. Et magnis 

dis parturient montes. Egestas pretium aenean 

pharetra magna ac. Tellus at urna condimentum 

mattis pellentesque id nibh tortor. Integer quis 

auctor elit sed. Pulvinar sapien et ligula 

ullamcorper. Vel turpis nunc eget lorem.  

Second, Nec sagittis aliquam malesuada 

bibendum arcu vitae elementum curabitur. 

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis 

aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut. Et magnis dis parturient 

montes. Egestas pretium aenean pharetra 

magna ac. Tellus at urna condimentum mattis 

pellentesque id nibh tortor. Integer quis auctor 

elit sed. Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. Vel 

turpis nunc eget lorem. 

 

Sed felis eget velit aliquet sagittis id consectetur 

purus ut. Et magnis dis parturient montes. 

Egestas pretium aenean pharetra magna ac. 

Tellus at urna condimentum mattis pellentesque 

id nibh tortor. Integer quis auctor elit sed. 

Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. Vel turpis 

nunc eget lorem. 

 

Porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu. 

Feugiat scelerisque varius morbi enim. Rutrum 

tellus pellentesque eu tincidunt tortor aliquam 

nulla facilisi. Odio tempor orci dapibus ultrices. 

Felis eget nunc lobortis mattis aliquam faucibus 

purus. Tempus iaculis urna id volutpat lacus 

laoreet non. Laoreet non curabitur gravida arcu 

ac tortor dignissim convallis. Tincidunt tortor 

aliquam nulla facilisi cras fermentum odio eu. 

Eget sit amet tellus cras adipiscing enim eu turpis 

egestas.

PILLAR 1: Evaluation of new thing 

Give a topline thesis for each pillar, summarizing the dense text below. Quam lacus suspendisse faucibus interdum 

posuere lorem ipsum. Gravida cum sociis natoque penatibus et magnis dis. Imperdiet sed euismod nisi porta lorem. Id 

faucibus nisl tincidunt eget nullam non nisi est sit.. 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 

ut labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis 

aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. Donec pretium vulputate 

sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit 

aliquet sagittis id consectetur purus ut. Et magnis 

dis parturient montes. Egestas pretium aenean 

pharetra magna ac. Tellus at urna condimentum 

mattis pellentesque id nibh tortor. Integer quis 

auctor elit sed. Pulvinar sapien et ligula 

ullamcorper. Vel turpis nunc eget lorem. 

 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 

ut labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis 

aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. DoLorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur adipiscing elit, sed do 

eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 

magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada 

bibendum arcu vitae elementum curabitur. 

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis 

aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut. Et magnis dis parturient 

montes. Egestas pretium aenean pharetra 

magna ac. Tellus at urna condimentum mattis 

pellentesque id nibh tortor. Integer quis auctor 

elit sed. Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. Vel 

turpis nunc eget lorem. 

 

 
Figure 1: sourced from 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Science_Commun

ication_%E2%80%93_schematic_overview.png 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILLAR 2: An evaluation of another new thing  

Give a topline thesis for each pillar, summarizing the dense text below. Quam lacus suspendisse faucibus interdum 

posuere lorem ipsum. 
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Sit amet consectetur adipiscing elit. Metus 

vulputate eu scelerisque felis imperdiet. Lorem 

sed risus ultricies tristique nulla. Etiam non quam 

lacus suspendisse faucibus interdum posuere 

lorem. Eu scelerisque felis imperdiet proin 

fermentum leo. Purus in massa tempor nec 

feugiat nisl pretium. Vitae elementum curabitur 

vitae nunc sed velit dignissim sodales. Vitae 

tortor condimentum lacinia quis vel. Quam lacus 

suspendisse faucibus interdum posuere lorem 

ipsum. Gravida cum sociis natoque penatibus et 

magnis dis. Imperdiet sed euismod nisi porta 

lorem. Id faucibus nisl tincidunt eget nullam non 

nisi est sit. 

 

Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, 

sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam 

malesuada bibendum arcu vitae elementum 

curabitur. DoLorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod 

tempor incididunt ut labore et dolore magna 

aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada 

bibendum arcu vitae elementum curabitur. 

Donec pretium vulputate sapien nec sagittis 

aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut. Et magnis dis parturient 

montes. Egestas pretium aenean. 

 

▪ Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. DoLorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur adipiscing elit. 

▪ Nec sagittis aliquam malesuada bibendum 

arcu vitae elementum curabitur. Donec 

pretium vulputate sapien nec sagittis 

aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut 

▪ Donec pretium vulputate sapien nec sagittis 

aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut. Et magnis dis 

parturient montes. Egestas pretium aenean  

▪ Tellus at urna condimentum mattis 

pellentesque id nibh tortor.  

▪ Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. DoLorem ipsum dolor sit 

amet, consectetur adipiscing elit. 

▪ Integer quis auctor elit sed. Pulvinar sapien 

et ligula ullamcorper. Vel turpis nunc eget 

lorem. 

  

PILLAR 3: Evaluate a different thing 

Give a topline thesis for each pillar, summarizing the dense text below. Quam lacus suspendisse faucibus interdum 

posuere lorem ipsum. Gravida cum sociis natoque penatibus et magnis dis. Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua.  

 

▪ Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur 

▪ DoLorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum 

curabitur. Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis 

id in pellentesque 

▪ Facilisi etiam dignissim diam quis. Cursus vitae congue mauris rhoncus aenean vel elit. Ut morbi 

tincidunt augue interdum velit euismod in pellentesque. Arcu vitae elementum curabitur vitae 

nunc sed velit dignissim. Amet massa vitae tortor condimentum lacinia. Turpis nunc eget lorem 

dolor sed. Vitae tempus quam pellentesque nec nam aliquam sem. 

  

PILLAR 4: Draft something new 

Give a topline thesis for each pillar, summarizing the dense text below. Quam lacus suspendisse faucibus interdum 

posuere lorem ipsum. Gravida cum sociis natoque penatibus et magnis dis 

. 
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Accomplishments 
Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 

magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum highlight accomplishment 1. DoLorem ipsum 

dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 

aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur. Donec pretium 

vulputate sapien nec sagittis aliquam. 

 

Sit amet consectetur adipiscing elit. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet. Lorem sed risus 

ultricies tristique nulla. Etiam non quam lacus suspendisse faucibus interdum posuere lorem. Eu 

scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo. Purus in massa tempor nec feugiat nisl pretium. Vitae 

elementum curabitur vitae nunc sed velit dignissim sodales. Vitae tortor condimentum lacinia quis vel. 

Quam lacus suspendisse faucibus interdum posuere lorem ipsum. Gravida cum sociis natoque 

penatibus et magnis dis. Imperdiet sed euismod nisi porta lorem. Id faucibus nisl tincidunt eget nullam 

non nisi est sit. Integer quis auctor elit sed. Pulvinar sapien et ligula ullamcorper. Vel turpis nunc eget 

lorem. 

 

A condimentum vitae sapien pellentesque habitant morbi. Mauris vitae ultricies leo integer malesuada 

nunc vel risus. Blandit aliquam etiam erat velit. Amet nisl purus in mollis nunc sed id semper. Lectus urna 

duis convallis convallis tellus. Eu sem integer vitae justo eget magna fermentum iaculis eu. Sit amet 

consectetur adipiscing elit. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet. Lorem sed risus ultricies 

tristique nulla. Etiam non quam lacus suspendisse faucibus interdum posuere lorem. Eu scelerisque felis 

imperdiet proin fermentum leo. Purus in massa tempor nec feugiat nisl pretium. Vitae elementum 

 

Adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam 

malesuada bibendum. DoLorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod 

tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. Donec pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam. 

 

Cursus vitae congue mauris rhoncus aenean vel elit. Ut morbi tincidunt augue interdum velit euismod 

in pellentesque. Arcu vitae elementum curabitur vitae nunc sed velit dignissim. Amet massa vitae tortor 

condimentum lacinia. Turpis nunc eget lorem dolor sed. Vitae tempus quam pellentesque nec nam 

aliquam sem. Lorem sed risus ultricies tristique nulla. Enim sed faucibus turpis in eu. Iaculis at erat 

pellentesque 

 

 

  



JTUIA Design | A Proposal Template for Grants and Other Things 

 

Deliverables   

1. Turn the proposal into actionable items with these bullets 

2. Use it to highlight specific impacts your work will have  

3. Ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 

labore et dolore magna aliqua 

4. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum. DoLorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua 

5. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet  

6. Eu sem integer vitae justo  

7. Mauris vitae ultricies leo integer malesuada 
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Budget 

 

Personnel  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed 

do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna 

aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae 

elementum curabitur. Donec pretium vulputate sapien nec 

sagittis aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id 

consectetur purus ut. Et magnis dis parturient montes.  

 

Materials 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada bibendum arcu vitae elementum curabitur. Donec 

pretium vulputate sapien nec sagittis aliquam. Sed felis eget velit aliquet sagittis id consectetur purus ut. 

Et magnis dis parturient montes. 

 

Other 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Nec sagittis aliquam malesuada  

 

 

Summary 

Personnel $654,321 

Other direct costs $123,456 

Indirect costs $7,415,263 

Total costs $8,193,040 


